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Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

Nazov ulohy Obdot?le Ciele Vyhodnotenie ciel’'ov
plnenia
V ramci tlohy 5.1.1 sa vykonali merania Studentov vybranych strednych
§kol odbornymi pracovnikmi prislusnych RUVZ v SR a zozbierali sa
data z tychto merani.
Prieskumu sa zucastnilo 123 strednych $kol, z toho 48 Gymnazii a 75
SOS. Oslovenych bolo 6708 rodi¢ov, respondentov zaradenych do
prieskumu bolo 3286 (48,99%), z toho 560 studentov (17%) neprislo.
511 Podet vysetrenych $tudentov bol 2725 (75 /RUVZ), vekové rozpitie
Sledovanie vybranych oLk ok Objektivizacia bolo 14 - 17 rokov. Na prieskume sa zGcastnilo 1274 chlapcov (49%)
ukazovatelov ~ zdravia u 2017 /2}(]) 18 antropometrickych, vybranych | @ 1347 dievcat (51%). Z mesta pochadzalo 1242 (47%) Studentov,
stredoskoldkov,  testovanie ) biochemickych ukazovatelov | Z dediny 1377 (53%) Studentov.
telesnej zdatnosti a drzania (V’stupne zdravia, hodnotenie telesnej | Pri hodnoteni telesnej zdatnosti podl'a odpovedi z dotaznika, ktory bol
tela. Hodnotenie Grovne YYSIGdI’(Y) zdatnosti a  drrania tela. | SiCastou prieskumu, malo velmi dobru telesni zdatnost” 44,3%
pohybovej aktivity, ;153195}(23620 rok Edukicia so zameranim na | chlapcov a27,1% dievc¢at. Dobra telesnii zdatnost malo 49,7%
stravovacich  navykov a |’ ) podporu vhodnej pohybovej | chlapcov a 64,1% dievcat. Dobra kondiciu vykazovalo 29% chlapcov
Zivotného $tylu v savislosti s (V’ystupne aktivity a zlepSenie | @ 19,7% dievcat, priemernu kondiciu malo zhodne 38,2% chlapcov
nameranymi ukazovatel'mi. vysledky) Jivotospravy. a38,2% dievéat. Podl'a hodnotenia BMI malo normalnu hmotnost

78,5% chlapcov a 83,7% dievcat. Vicsina Studentov mala dobré drzanie
tela: 69,8%, vyborné drzanie tela malo 20,4% Studentov. Najvyssie
percento Studentov malo priemernu flexibilitu: 36,2%, nasledovala
nevyhovujuca s 31,2%.

Studentom zapojenym do projektu  NAPPPA bolo poskytnuté
individualne poradenstvo a edukac¢né materidly vo forme intervencnych
letdkov o rizikovych faktoroch a dosledkoch nedostatku pohybove;j
aktivity ako aj plagat s rovnakou tematikou pre zapojené Skoly.




II. ¢ast’ ulohy 5.1.1 NAPPPA nebola realizované z dovodu prebiehajuce;j
pandémie Covid-19 astym suvisiacimi prijatymi opatreniami na
zabrénenie Sirenia nového koronavirusu.

Regiondlne trady verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
Vv priebehu septembra 2017 vykondvali mimoriadne cieleny Statny

zdravotny dozor zamerany na dodrziavanie legislativnych poziadaviek,

5.1.2 tykajicich sa priestorov, urenych na vyucbu telesnej a Sportovej
Zintenzivnenic vikonu Zabermetenic it ieich V}"Ichovy na zakladnych a strednych $kolach v Slovenskej republike.
Statneho zdravotného dozort | Kasdorosn OdmiI()enok ! rvoztre\(;lil;u o Cle'len}'/ .ététny zdravotny dozor bol vykonany v §94 telovychovnych
v telovjchovnych . azdorocne poh - ak'[iVi'El p zarlade'nlach. Celkovy pocet skontro%ovan)'Ich priestorov na vyucbu
Sportovych zariadeniach pri pohy ' telesnej vychovy bol.o 1403 v ramci ktorych bolo 41.3 ulozenych
Skolskych zariadeniach. opatreni na odstranenie nedostatkov a 6 uloienyc_l_l sankcii podl'a § 57
zakona 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a
o zmene a doplneni niektorych zakonov a bude rieSené v spravnom
konani. V sucasnosti prebieha spracovanie a vyhodnotenie Udajov za
ostatné roky.
V ramci tlohy 5.1.3 sa vykonali merania ziakov vybranych zdkladnych
513 kol odbornymi pracovnikmi prislusnych RUVZ v SR a zozbierali sa
Testovanie telesnej zdatnosti, Testovanie telesnej zdatnosti, | ddta z tychto mer’avni. o ] o
hodnotenie  drsania tela a posudzovanie a hodnotenie lv)'rleskumu sa zucastml} ziaci ZS Vf‘-3 okre?qch. Pocet vySetrenych
meranie  antropometrickych drzania tela, objektivizacia | Ziakov bol 2753 (75 /RUVZ) s vekovym .rozvpatlm 13-16 rokov. Z toho
ukazovatelov  u  Fiakov | SKolsky rok | antropometrickych bolo 1477 chlapcov (53,7 %) a 1276 dievcat (46,3 %). Z mesta bolo
2018/2019 ukazovatePov. Edukdcia so | 1891 (67,8 %) Ziakov a z dediny 862 (31,3 %).

zakladnych $kol. Hodnotenie
urovne pohybovej aktivity,
stravovacich  navykov a
zivotného $tylu v savislosti s
nameranymi ukazovatel'mi.

zameranim na podporu vhodnej
pohybovej aktivity a zlepSenie
Zivotospravy.

Pri hodnoteni telesnej zdatnosti podl'a odpovedi z dotaznika, ktory bol
sucastou prieskumu, malo 57,7% ziakov dobru telesnii zdatnost’
a 35,5% ziakov vel'mi dobru telesnti zdatnost’. Nameranu kondiciu malo
priemernu 38% ziakov a dobra 20,5% Ziakov. DrZanie tela malo 70,1%
ziakov dobré a 21,3% Ziakov vyborné. Flexibilita bola u 36,5% Ziakov
priemerna a U 31% nevyhovujuca.




Ziakom zapojenym do projektu NAPPPA boli poskytnuté edukacné
materidly aindividudlne poradenstvo odbornymi pracovnikmi
prislusnych RUVZ v SR.

514

Sledovanie zdravotného
uvedomia obcanov v SR
prostrednictvom

dotaznikového prieskumu.

2017 (2019
2020)

Sledovanie a  porovnanie
vysledkov s predchadzajicim
sledovanim.

Udaje tykajuce sa pohybovej aktivity zistoval UVZ SR v rokoch 2013,
2016 a2019 dotaznikom Zdravotné uvedomenie a spravanie sa
obyvatelov SR. Vroku 2019 tvorilo vyskumnt vzorku 3 744
respondentov, pricom bolo 49,8% muzov a 50,2% zien. Respondenti
boli vo veku od 15 rokov. Z uvedené¢ho prieskumu vyplynuli tieto
najdolezitejSie vysledky:

- pozitivnym faktom je klesajuci podiel respondentov, ktori sa nevenuju
ziadnej pohybovej aktivite. Ich podiel klesol z 27,3% v roku 2013 na
12,1% v roku 2019. Naopak, stiipol podiel respondentov, ktori sa venuju
Sportu. V roku 2013 bol ich podiel 9,3%, v roku 2019 stipol na 16,5%.
- najviac respondentov sa v sledovanych rokoch venovalo prechadzkam
a rekreaCnému Sportu.

- od roku 2013 tiez klesal podiel respondentov, ktori sa pohybove;j
aktivite nevenuju nikdy.

- podiel respondentov, ktori udavali frekvenciu pohybovej aktivity
priblizne 3,5 hodin tyzdenne stapol z 17,4% v roku 2013 na 25,5%
vroku 2019. Viac ako 3,5 hodin tyzdenne sa venovalo pohybove;j
aktivite 21,3% respondentov v roku 2013 a v roku 2019 ich podiel stapol
na 31,7%.

- od roku 2013 stpa podiel respondentov, ktori udavaju svoju fyzicka
kondiciu ako celkom dobru a klesd podiel respondentov s nie velmi
dobrou fyzickou kondiciou. V roku 2013 uviedlo celkom dobru fyzicka
kondiciu 58,3% respondentov, v roku 2016 to bolo 59,2% a v roku 2019
bol ich podiel 62,4%.




5.15
Vyzvi srdce k pohybu -
Celonarodna  kampann na

zvySenie pohybovej aktivity
dospelej populacie. Rozsiahla
zdravotno-vychovna kampan
VO vSetkych
motivacia I'udi k pravidelnej
pohybovej aktivite.

meédiach,

Rok 2017 a 2019

Zlepsit stav
obyvatel'ov Slovenska — znizit’

zdravotny

chorobnost a umrtnost na

chronické neinfekéné ochorenia

eliminéciou jedného z
najvyznamnejSich  rizikovych
faktorov nedostatocnej

pohybovej aktivity.

Podmienkou pre ucastnika sitaze bolo kritérium stanovené na
minimalne 210 minat a 4 dni v tyzdni s pohybom pocas 4 tyzdiov. Stt'az
bola ur¢ena dospelym ucastnikom, ale aj detom vo veku od 7-18 rokov,
ktoré sa mohli stat’ detskymi podporovatelmi kampane, ak ziskali do
sut’aze asponl 1 dospelého i¢astnika.

V roku 2017 sa kampane podl'a odovzdanych tucastnickych listov
zucastnilo 690 dospelych l'udi: 537 Zien a 153 muzov. Je to 0 19 % viac
ako v predchadzajicom ro¢niku (rok 2015). Do Zrebovania bolo
zaradenych 675 ucastnikov, ktori splnili podmienky ucasti (15 0sob
nesplnilo dané podmienky). Z celkového poctu ucastnikov sa u 333
(48,2 %) zaznamenal po stt'azi pokles hmotnosti, i§lo 0 49 % muzov a
51 % zien. Pokles hmotnosti bol zaznamenany u va¢Siny stt'aziacich so
vstupnou nadvahou a obezitou. Z 83 obéznych (12 % z celkového poctu
zucastnenych tcastnikov) 49 osdb (59 %) zaznamenalo ubytok na véhe
(7,5 % zien a 8,1 % muzov). Z 223 0s6b s nadvahou (32,3 % z celkového
poctu zacastnenych téastnikov) doslo u 128 oséb (57,4 %) k poklesu
hmotnosti (18% Zien a 28% muZzov).V kazdom z doterajSich ro¢nikov sa
preukazala pozitivna korelacia ubytku hmotnosti so vstupnym BMI —
pokles hmotnosti sa tykal najma os6b s nadvahou a obezitou.

Vroku 2019 sa kampane podla odovzdanych tucastnickych listov
zucastnilo 465 dospelych I'udi: 350 Zien a 115 muzov. Do Zrebovania
bolo zaradenych 441 dospelych ucastnikov, ktori splnili podmienky
ucasti. Najuspesnejsi bol Banskobystricky kraj so 130 tc¢astnikmi, 2.
miesto patri KoSickému kraju - zacastnilo sa 99 osob, 3. miesto obsadil
Trnavsky kraj so 73 ucastnikmi a 4. miesto patri Nitrianskemu kraju s
59 Gcastnikmi kampane. Podl'a okresov bola najispeSnejSia Dunajska
Streda, za fiou nasleduje Bardejov a potom Topol'Cany.




Ministerstvo $kolstva, vedy, vvskumu a Sportu Slovenskej republiky

stupni  ZS (na  zéklade
poznamky ¢. 4 v ramcovom
uéebnom plane pre ZS s
vyucovacim jazykom
slovenskym)

Sportovej vychovy pre Ziakov
1. stupnia zakladnych §kol

Nazov tlohy Obdot?le Ciele Vyhodnotenie ciel’ov
plnenia

521 Napriek vytvorenym metodickym materidlom pre materské skoly v
rdmci inovdacie Statnych vzdelavacich programov bola konsStatovana
Vytvarat podmienky pre nizka podpora rozvoja pohybovej gramotnosti v materskych skolach
pohybovu aktivitu deti v (Sprava SSI, 2021). Dévody savisia s nedostato&nou pripravenostou
materskych Skolach v stlade Vytvarat podmienky pre ucitelieck MS realizovat’ pohybové aktivity spiiiajice poziadavky na
so Statnym  vzdelavacim 2018-2020 pohybovu aktivitu deti rozvoj pohybovej gramotnosti deti. Nevyhnutnd bude dalSia
programom pre predprimarne navstevujiicich MS systematickd podpora formou vzdelavacich programov a Skoleni
vzdeldvanie v materskych smeryjucich k rozvoju kompetencii ucitelick v tejto oblasti.
$kolach Predchadzajuce spravy SSI za roky 2017/2018 a 2018/2019
konstatovali, Ze vedenia materskych §kol ako i samotné ucitel’ky

nepracujii s vytvorenymi metodickymi priru¢kami k zavadzaniu iSVP.

5.2.2. Skoly majii aj v stdasnosti moznost realizovat telesnii a $portovi
Pripravit stbor opatreni na VychoYu na l. §tupni ZSv r(?%%ahu 3 hod.ivn, t)’/idfenne v pri?.a.l(’ie, 2evmajL'1,
zavedenie 3 hodin telesnej a Pripravit sibor opatreni na Vhodne. pod'rnlenI'(y (telocvicna, Vonkajv51 areal) 121’ Vy}m’]u mo%nost’
{portovej vichovy na prvom Javedenic 3 hodin telosnor disponibilnej hodiny na tento predmet. Skoly vyuzivaji tato moznost
2018-2020 18 | podla ich uvaZenia. Moznost navysenia Casovej dotacie telesnej a

Sportovej vychovy pri najblizSej zmene Statneho vzdelavacieho
programu ministerstvo zvazi v kontexte inych priorit a moZznosti
kurikularnej politiky.

MSVVaS SR nedisponuje datami o poéte §kol, ktoré realizujii telesnu a
$portovil vychovu na 1. stupni ZS v rozsahu 3 hodin tyzdenne.




5.2.3.

Skvalitnit’ pripravu ucitel'ov
telesnej a Sportovej vychovy
na 1. stupni ZS v
pregradudlnej priprave ako i v
kontinudlnom
obmedzit’
vyucbu telesnej a Sportovej
vychovy v ZS, SS

vzdelavani,
nekvalifikovant

2017-2020

Skvalitnit’ pripravu ucitelov
telesnej a Sportovej vychovy na
ZS aSS

V sticasnosti stale chyba ponuka d’alSieho vzdeldvania ucitel'ov v oblasti
telesnej a Sportovej vychovy, evidujeme nedostatok vzdeldvacich
programov, ktoré by ponukali ucitefom moznosti rozvoja svojich
kompetencii potrebnych pre realizaciu kvalitnej telesnej a Sportovej
vychovy v praxi.

PrehPad vzdelavani v akreditovanych vzdelavacich programoch
(AVP) a neakreditovanych formach vzdelavania (NFV) - odborné
seminare, workshopy, konferencie, metodické dni a pod.

Od 1.9.2019 st to schvélené programy vzdelavania (PV) a odborné
podujatia (OP).

V ramci kontinualneho vzdeldvania uitefov TV a SV boli AVP a NFV
a profesijného rozvoja PV a OP zamerané najcastejSie na témy:

2017 — AVP — Lyziarsky vycvikovy kurz, gymnastika, plavanie, florbal,
letné Sporty, minihddzand, kondi¢né posiliiovania, orientacny beh,
regenerané cvidenia, zdravotna TV, Materska $kola (MS) - revizia
obsahu predprimarneho vzdeldvania v oblasti: Zdravie a pohyb a pod.;
NFV — lyziarsky a snoubordovy vycvik, kinball, minihddzana,
konferencia o Sporte;

2018 — AVP — snoubording, gymnastika, letné Sporty, orientacny beh,
kondi¢né posiliiovanie, minihadzand, bedminton;

NFV — revizia obsahu predprimarneho vzdelavania - Zdravie a pohyb,
testovanie pohybovych predpokladov Ziakov 1. a 3. ro¢. ZS, plavecka
priprava v MS, podpora zdravého Zivotného §tylu v MS;

2019 — AVP — snoubording, gymnastika, letné Sporty, orientacny beh,
kondi¢né posiliiovanie, minihddzana, bedminton, zdravotnd TV pre




ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, revizia obsahu predprimarneho
vzdelavania - Zdravie a pohyb;

NFV — zdravotna vychova v MS;

Dniom 1. 9. 2019 vstapil do platnosti novy zakon ¢. 138/2019 Z. z. o
pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene
a doplneni niektorych zédkonov v zneni neskorsich predpisov, z tohoto
dovodu sa zmenila Struktira poskytovanych programov vzdeldvania a
odbornych podujati. Programy vzdelavania boli preto v r. 2020
zamerané najmd na vzdeldvanie vyplyvajuce z poziadaviek zakona
(funk¢né, funkéné inovacné pre vedicich pedagogickych zamestnancov,
Specializacné, niektoré aktualizacné programy vzdelavania).

V r. 2020 sa vplyvom pandemickych opatreni vzdeldvania a odborné
podujatia realizovali najéastejSie online formou v prostredi Moodle,
prispdsobené¢ zmenenej situdcii v Skolstve. Takisto aj schvélené
programy vzdeldvania sa realizovali prevazne v online prostredi.

2020 - MPC v roku 2020 realizovalo odborné podujatia, aktivity
tematicky zamerané na skvalitnenie pripravy ucitelov telesnej a
$portovej vychovy ZS a SS (pohybové ¢innosti v predmete telesna a
Sportova vychova na 1. a 2. stupni, na digitalne technoldgie vo
vyucovani telesnej a Sportovej vychovy, profesijné Standardy v predmete
telesnd a Sportova vychova (celkom 108 ucastnikov OP);

- MPC v r. 2020 vytvorilo pracovni skupinu a pripravilo inStruktdZne
vided ,,Cvi¢ime doma, Cvic¢ime v triede a Cvi¢ime vonku* pre ucitelov
telesnej a Sportovej vychovy na vyuzitie na vyu¢ovani so zameranim na
podporu pohybovych aktivit deti a Ziakov. InStruktdzne videa su
vyuziteI'né na vyucovani aj v ¢ase mimo vyucovania ako aj v Case
prerusen¢ho vyuCovania v Skolach, kedy nie je mozné vyuzivat
Sportoviska a telocvicne (v suvislosti s pandemickymi opatreniami);




Prehlad vzdelavania v ramci TV a SV

pocet pocet
rok druh VP | programov | tucastnikov
AVP 18 288
2017
NFV 7 535
AVP 11 251
2018
NFV 7 241
AVP 13 39
2019
NFV 2 42
PV 0 0
2020
OP 7 108

5.24.

Skvalitnitt a  zintenzivnit’
kontrolnii €innost’ zameranu
na kvalitu vyucovania na
urovni predmetovej komisie
TV, vedenia kol a na Grovni

Statnych organov

2018 - 2020

Skvalitnit’ kontrolnu ¢innost’
zameranu na kvalitu
vyucovania telesnej a Sportove;j
vychovy v ZS a SS

Sprava SSI za rok 2020 vhodnym sposobom dokumentuje stav rozvoja
pohybovej gramotnosti v materskych Skolach. Takyto pristup by vSak
bolo potrebné zvolit" aj pri hodnoteni realizacie telesnej a Sportovej
vychovy na vSetkych stupnioch vzdeldvania, ked’Ze najmé v primarnom
vzdelavani su Casto evidované ndhrady vyucovania inych predmetov za
telesnu a Sportovu vychovu, chybaji evaluaéné mechanizmy na urcenie
a posudenie kvality telesnej a Sportovej vychovy, absentuje hodnotenie
dosiahnutych vysledkov ziakov z pohladu kurikula (nie telesnej
zdatnosti). Realizécia telesnej a Sportovej vychovy v praxi nezodpoveda
Casto poziadavkam a obsahu Statneho vzdelavacieho programu a tieto
nedostatky by mali byt zdokumentované v hodnotiacich spravach SSI.




5.2.5.

Zistit sucasny stav Stav telovychovnej infrastruktary na §kolach je alarmujuci. Spravy SSI
telovychovnej a  Sportovej Zabezpecit’ optimalne opakovane kazdorocne pozaduju zriadit' chybajuce telocvicne na
infrastruktiry na  Skolach, podmienky pre realizaciu skolach (Sprava SSI 2017/2018). V ostatnych spravach SSI bolo
zabezpecCit’ optimalne 2017 - 2018 telesnej a Sportovej vychovy | konStatované, ze viac ako 30 % kontrolovanych §kol nema telocviciiu,
podmienky pre realizaciu I voI'nocasovych Sportovych | 16% $kol nema vyhovujice naradie a nacinie. Bez zabezpecenia tychto
telesnej a Sportovej vychovy aktivit zékladnych podmienok nie je mozné realizovat’ kvalitnii telesna a
ako i volnocasovych Sportovu vychovu a ani iné zaujmové pohybové a Sportové aktivity.
pohybovych a Sportovych
aktivit

V roku 2017 sekcia Sportu podporila 11 projektov Skolského Sportu,

univerzitného Sportu a Sportu pre vSetkych s financnou dotéaciou 1 021

900 eur, 2 projekty na znacenie peSich, lyziarskych a vodnych trés

v sume 140 000 eur a 4 projekty s pridanou hodnotou pre popularizaciu

pohybovych aktivit deti, mladeze 185 000 eur.

V roku 2018 bolo podporenych 11 projektov skolského Sportu,
5.2.6 Zvysit ,pohybovu aktivitu U |y piverzitného Sportu a Sportu pre vSetkych s financnou dotéaciou 1 119
Podporovat pohybové | o gz\;ittzl\ftvzkolskéhopocéliz:: 974 eur, 2 projekty na podporu a rozvoj turistickych a cykloturistickych

aktivity Sportu pre vSetkych

univerzitného Sportu a Sportu
pre vsetkych

tras v sume 140 000 eur a 13 projektov pre popularizaciu pohybovych
aktivit deti, mladeze a seniorov s dotaciou 327 800 eur.

V roku 2019 bolo podporenych 11 projektov Skolského Sportu,
univerzitného Sportu a Sportu pre vSetkych v sume 1 200 000 eur, 5
projektov na podporu arozvoj turistickych a cykloturistickych tras
v sume 250 000 eur a 14 projektov pre popularizaciu pohybovych aktivit
deti, mladeze a seniorov* v sume 180 000 eur.

Vroku 2020 boli podporené 2 projekty na podporu a rozvoj
turistickych a cykloturistickych tras v sume 250 000 eur a v suvislosti
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s celosvetovou pandémiou bolo schvélenych 30 projektov na reStart
Sportu po epidémii covid v sume 235 000 eur.

5.2.7

Rozvijat’ a realizovat’ ¢innosti

v ramci Eurdpskeho tyzdna
$portu (EWoS) / ziaci Z8,

V ramci zvysenia pohybovej aktivity obyvatelstva sa MSVVaS SR
zapojilo do iniciativy Eurdpskej komisie Europsky tyzden Sportu, ktory
sa kona pravidelne kazdoro¢ne v septembri. Ide o podujatie na podporu
Sportu a pohybovej aktivity v celej Europe, do ktorého sa zapojilo uz 42
krajin Eurdpy. Prostrednictvom Eurdpskeho tyzdia Sportu boli vyzyvani
k pohybu vsetci Slovaci bez ohl'adu na vek, zazemie ¢i Sportovh Grover,

Zvysit povedomie a ucast’ na | 2017 - 2020 5 y a to nielen pocas tohto tyzdiia, ale po cely rok. Organizatori Sportovych
Eurépskom  tyzdni  Sportu SS, VS, Sportové  zvazy, | podujati si zaregistrovali svoje podujatie a stali sa oficidlnou siiastou
(EWos) Sportove kluby, obcianske celoeurdpskej kampane. Celkovo bolo na podporu Eurdpskeho tyzdia
zdruZenia, verejnost §por‘fu doteraz’registr’(zvan}'fch Vi?vlC ako 500 §p?rtovych I?Odujati, na
ktorych sa aktivne zacastnilo vySe 200 000 deti a dospelych. V roku
2020 sa vzhladom na celosvetovu pandémiu klddol vyss$i doraz
dolezitosti pohybu na fyzické aj duSevné zdravie.
5.2.8 V roku 2018 bolo otestovanych 37 000 ziakov 1. ro¢nika a v roku 2019
‘ ) 39 000 ziakov 1. ro¢nika, ¢o tvorilo cca 75% vsetkych prvakov. V roku
Testovanie ?_OhybOVYCh Testovanie pohybovych | 2020 kvoli pandémii Covid-19 bolo otestovanych iba 500 ziakov 1.
1'3redp'0k1:ad.ov 21?kov ,na 2018 - 2020 predpokladov Ziakov 1. a 3. |rocnika a 500 ziakov 3. ro¢nika, kvoli nizkym poctom ziiastnenych
idlent;ﬁkacm Sportoveho roénikov zakladnych kol nebolo mozné stanovit’ normy pre vypocet noriem ziakov 3. ro¢nika.
alentu

Vysledky testovania poméhaju pri identifikécii Sportovych talentov, ¢o
umoziuje efektivne zaClenenie deti a mladeze do pravidelnej pohybove;j
aktivity.
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Ministerstvo dopravy a vystavby Slovenskej republiky

Nazov ulohy

Obdobie
plnenia

Ciele

Vyhodnotenie ciel’ov

5.3.1

Nérodna kampan ,,Do Skoly
na bicykli*

roky 2017 -
2020

Kazdoro¢né organizovanie
(roky 2017 - 2020) osvetovej a
propagacnej kampane s ndzvom
Do skoly na bicykli - Skola
priatel’'ska k bicyklom,
primarne zameranej na zmenu
dopravného spravania rodicov,
ziakov a S$tudentov s cielom
pozitivne prezentovat’
cyklisticku a pesiu dopravu ako
zdravu a ekologicku alternativu
k motorovej doprave, ktorej
podiel v ramci Skolskej
mobility  neustdle  narasta.
Sekundarne je cielom tejto
kampane zabezpecenie trvalej
potreby k vytvaraniu bezpecnej
infrastruktury, veducej do
Skolskych zariadeni.

Kampan prispela k zvySeniu povedomia o pozitivnom vplyve
pohybovej aktivity pre zdravie obyvatel'stva od ttleho veku, vytvaraniu
podmienok pre bezpecnu jazdu do Skoly na bicykli a bezpecného
priestoru pred Skolami, ako aj k vytvaraniu zékladnych dopravnych
navykov u predskolskej a skolskej mladeze so zretelom na zvySenie
pohybovej aktivity . Uvedené aktivity prispievaju k zlepseniu kvality
Zivota.

Pocet zapojenych ucastnikov v uvedenom obdobi kontinudlne narastal:
vroku 2017 sa do kampane zapojilo 161 materskych, zékladnych
a strednych skol a 31 000 ziakov, v roku 2018 180 §kol a 35 000 ziakov,
v roku 2019 200 $kol a 40 000 ziakov a v roku 2020 238 $kol a 50 000
ziakov.

5.3.2

Narodna kampan ,,Do prace
na bicykli*

roky 2017 -
2020

V priebehu rokov 2017 - 2020
kazdorocné organizovanie
osvetovej a  propagacnej
kampane na podporu rozvoja
cyklistickej dopravy s nazvom
Do préce na bicykli.

Kampan prispela k zvySeniu povedomia o pozitivnom vplyve
pohybovej aktivity pre zdravie obyvatel’stva od ttleho veku, vytvaraniu
podmienok pre bezpecnu jazdu do prace na bicykli na strane samosprav,
ako aj vytvaraniu socidlneho zazemia zo strany zamestnavatelov
(sprchy, odkladanie bicyklov, benefity) pre
zamestnancov, ktori dochadzaji do prace na bicykli. Okrem toho
samospravy ziskali v rdmci kampane prehlad o trasach v ramci ich

suSiarne a iné
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Cielom kampane je zvySenie
podielu cyklistickej dopravy na
celkovej del’'be dopravnej prace
(postupné nahradenie
individudlnej;  automobilovej
dopravy), znizenie emisii CO2,
zlepsenie zdravotného stavu
obyvatel’stva, zivotného
prostredia,  vzniku  Uspor
finanénych  prostriedkov  a
prehibenie socidlneho kontaktu
u obyvatel’stva.

uzemia vyuzivanych na presun do prace na bicykli, o mozu dalej
zuzitkovat’ pri dalSom planovani cyklistickej infraStruktary.

Pocet zapojenych ucastnikov v obdobi rokov 2017-2019 kontinuélne
narastal: v roku 2017 sa do kampane zapojilo 74 samosprav a 8 531
ucastnikov, v roku 2018 81 samosprav a 11 061 ucastnikov a v roku
2019 99 samosprav a 12 687 ucastnikov. V roku 2020 prislo vplyvom
pandémie Covid-19 astym spojenym vyuzivanim prace zdomu
k poklesu, kedy sa do kampane zapojilo 85 samosprav a8 392
ucastnikov.
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Ministerstvo kultiry Slovenskej republiky

obyvatel’stva prostrednictvom
dota¢ného systému MK SR

oblast’ ¢. 3

Podporovanie
pohybovej
aktivity pre
vSetkych
dospelych
ako  sucast
kazdodennéh
0 Zivota,
vratane
transportu, vo

Nazov ulohy Obdot?le Ciele Vyhodnotenie ciel'ov
plnenia
osoby MK SR prostrednictvom dotacného programu — Kultira znevyhodnenych
patriace k | skupin kazdoro¢ne pridel'ovalo dotacie aj na podporu rozvoja pohybovych
znevyhodnen | aktivit. PoCet podporenych projektov zavisel od poctu i kvality podanych
ym skupinam | projektov a celkovej disponibility zdrojov  (pozn. do roku 2017 bolo
obyvatel'stva | alokovanych na uvedeny program 375 000,-eur, od roku 2018 je celkova
(osoby SO | prerozdel'ovana suma vo vyske 980 000,-eur).
zdravotnym
postihnutim, V roku 2019 boli podporené projekty, napr.: Domov socidlnych sluzieb
seniori, deti JASMINA/Tancuj srdcom: 2 000,-eur, Pohyb bez bariér: 2 500,- eur, TD
ohrozené Danube/Majstrovstva sveta v integrovanom tanci: 25 000,-eur, Zdruzenie na
5.4.1 chudobou, a | Pomoc I'udom s mentalnym postihnutim /Tane¢ny seminar: 6 000,-eur a i.
Podporovat’ pohybové 1) V roku 2020 bolo v ramei dota¢ného programu podporenych 63 projektov
aktivity osob patriacich K | kazdorocne stvisiacich s tancom a pohybovymi aktivitami v celkovej sume 367 492, -eur,
znevyhodnenym  skupindm napr. Hlohovecky spolok nepocujicich /Nepocujuci seniori v pohybe: 3500,-
Prioritna eur, ZdruZenie na pomoc I'ud’om s mentalnym postihnutim /Tane¢ny seminar:

5 400,-eur, Tane¢ny klub BIBS/Kopaniciarsky pohar — stitaz v integrovanom
tanci: 9000,-eur, tane¢ny klub DANUBE/Majstrovstva sveta v integrovanom
tanci: 30 000,-eur, Cultura Humana/Taneény workshop pre slabozrakych
a nevidiacich: 5000,-eur ai.
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vol'nom case,
na pracovisku
azZ po systém
zdravotnej
starostlivosti

[podciel’ 3.4]

5.4.2

Realizovat’ projekty
neformalneho vzdeldvania v
oblasti tanecnej kultary pre

rozne ciel'ové skupiny

kazdoroc¢ne

deti a mladez,
osoby %
produktivno
m veku,
seniori,
utitelia v MS,
Z8, SS,
Studenti VS

Prioritna
oblast’ ¢. 2

Podporovanie
rozvoja deti
a adolescento
v [podciele
2.1; 2.3]

Prioritna
oblast’ ¢. 3

MK SR plnilo predmetnii ulohu prostrednictvom organizacii vo svojej
zriad’ovatel'skej pdsobnosti a to nasledovne:

Slovenské narodné divadlo (SND)

Vzdelavanie v oblasti tane¢nej kultiry je v SND zastipené umeleckou zlozkou
Baletu SND, ktory od roku 2016 realizuje vychovu detskych tanecnych
umelcov prostrednictvom Baletnej pripravky SND. Jednd sa o jedinecny
projekt v SR, pricom jeho cielom je rozvoj a vstepovanie hodnot baletného
umenia u deti. Zameriava sa na komplexny pohybovy a klasicky tane¢ny

rozvoj dietata s individudlnym pristupom ku kazdému jednotlivcovi, s
maximalnou podporou individudlneho tanecného prejavu.

V roku 2017 pdsobilo v baletnej pripravke v dvoch skupinach 23 deti, v roku
2018 v styroch skupinach 38 deti, vroku 2019 bolo 44 deti v Styroch
skupinach a v 1. polroku 2020 posobilo 34 deti.

Stiatne divadlo Kosice (SDKE)

SDKE v spolupraci s ob&ianskym zdruzenim Kosické divadlo organizovalo
pravidelne, raz ro¢ne, podujatie pod nazvom Festival divadiel strednej
Eurdpy. Na 11. ro¢niku festivalu bolo v ditoch 6. - 8. 9. 2017 zorganizované
sprievodné podujatie - pohybovy workshop pod nazvom ,,Workshop s
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Podporovanie
pohybovej
aktivity  pre
vsetkych
dospelych
ako  sucast
kazdodennéh
0 Zivota,
vratane
transportu, vo
vol'nom dase,
na pracovisku
azZ po systém
zdravotnej
starostlivosti

[podciel’ 3.4]

Alenou Peskovou*. Ciel'om tane¢ného workshopu s Alenou Peskovou,
taneénic¢kou, choreografkou a $éfkou baletu Divadla F. X. Saldy v Liberci,
bolo zdokonalenie Studentov v prejave modernych tanecnych Stylov. Na
workshope sa zicastnilo 7 Studentov taneéného odboru Konzervatoria
Kogice. V ramci propagacie znacky Statne divadlo Kogice sa divadlo v roku
2019 zapojilo do programu Medzinarodného maratéonu mieru, najvacsieho
Sportového podujatia v KoSiciach. Devét¢lenny tim sa zapojil do dvoch
disciplin — povereny generalny riaditel’ I[gor Dohovi¢ zabehol polmaratén,
dva timy zlozené zo zamestnancov a priaznivcov divadla uspesne zvladli
Stafetovy beh 4x1/4. SDKE planovalo v mesiaci september 2020 zalozit
baletné $tudio Statneho divadla Kogice (s oh’adom na pandemické opatrenia
a s tym suvisiace obmedzenia zatial’ nebolo realizované). V ramci tejto
aktivity je zamer rozvijat’ baletné umenie v regiéne vychodného Slovenska s
cielom poskytnit nadanym det'om z regionu prilezitost’ poznat’ a pochopit’
tanecné umenie z iné¢ho uhla pohl'adu, ako to bolo doteraz a vybudovat’ silnu
generaciu pripravenu obohatit’ slovensku pohybovu kultaru. Tanec posobi
nielen na spravny rozvoj pohybového ustrojenstva, ale aj na dusevnu
vyrovnanost’ dietat’a, ktord sa premieta do sustredenosti v skole, posiliiuje
sebaddveru, suverenitu a ciel'avedomost’. Deti budi mat’ moznost’ priamo v
priestoroch SDKE poznat divadelny Zivot, neopakovateln atmosféru.
Budi mat’ §ancu spoznat’ poprednych predstavitel'ov baletu SDKE z
bezprostrednej blizkosti.

Slovensky Pudovy umelecky kolektiv (SCUK)

realizoval v sledovanom obdobi nasledovné aktivity:

Folky — Polky: Aerdbne cvicenie s prvkami folklorneho tanca pre Siroku
verejnost’. Autorsky koncept umeleckého veduceho SCUK-u urceny Siroke;j
verejnosti (najmé dospelym a seniorom) zamerany na pohybovt aktivitu
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prostrednictvom tancovania pod vedenim tanecného pedagoga SCUK-u
(fizia zumby a 'udového tanca) spravidla 1 x tyzdenne.

V roku 2017 27 x (540 ucastnikov)
2018 — 33 x (660 ucastnikov)
2019 — 17 x (340 tucastnikov)

2020 — 5 x (90 ucastnikov)

Gasparko. Tane¢na veselohra pre deti: Interaktivny umelecky program
zamerany na detského divaka. Deti sa pocas programu aktivne zic¢astiuji
diania na scéne, resp. v hl'adisku (rytmické cvicenia).

V rokoch 2017 — 2019 24 predstaveni (4. 100 divakov).

Skoli¢ka tanca pre deti. Taneénici SCUK-u so sprievodom Pudovej hudby
SLCUK-u u¢ia deti jednoduché 'udové tance, najc€astejSie kazdorocne v ramci
podujatia Deii deti v SCLUK-u.

V rokoch 2017 — 2020 4 skolicky (spolu asi 240 deti).

Tanecny workshop pre deti migrantov. V ramci festivalu Fjazn 2017 (23
ucastnikov).
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Tanecny workshop pre zahrani¢nych acastnikov seminara FiF UK
Studia Academica Slovaca (80 tcastnikov).

Tane¢ny workshop pre skupinu tane¢nikov z Taiwanu.

V roku 2018 (2 x 26 ucastnikov).

Profesiondlne tanecné workshopy: Prilezitostné tanecné workshopy pre
tane¢ny subor SCUK-u (mimo pracovného ¢asu) smerujuce k rozsireniu ich
tane¢nych zruc¢nosti o techniku inoetnickych tancov (lektori z Holandska a
Turecka).

V rokoch 2017 — 2019 5 workshopov (spolu 150 téastnikov).

Tanecény workshop Vv ramci podujatia ,,Oravsky festival tanca a pohybu*
(lektori tane¢nici SCUK-u).

2019 1 workshop (50 ucastnikov).

Tane¢ny workshop v ramci MFF Straznice (umelecky veduci SLUK-u).

2019 1 workshop (120 l'udi).

SLUK je TU!: Skola tanca pre verejnost’ v ramci zahajenia umeleckej
prevadzky SCUK-u po Koronakrize.
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2020 (1x 35 ucastnikov)

Umelecky subor Luénica

Umelecky stubor Lucnica v spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim ,,Tane¢na
$kola profesora Stefana Nosal'a“ organizuje kazdoro¢ne 4 -tyzdenné turnusy
»denného tane¢ného tdbora s Lucnicou* pre deti od 7 - 12 rokov a pre
taneCnikov od 13 - 15 rokov spojené svyucbou tancov pod vedenim
profesiondlnych tane¢nych pedagogov a ¢lenov Umeleckého suboru Licnica.

V roku 2020 sa zucastnilo tabora 190 deti.

Tanec¢né divadlo Ifja szivek

realizuje v ramci svojej ¢innosti vychovno-vzdelavacie podujatia ako aj
workshopy I'udovo tanca pre deti a mladez (deti ZS a SS) i §irokt verejnost’
v Bratislave i v ramci celého Slovenska nasledovne:

vzdelavacich aktivit:

- vroku 2017: 6 v BA, 5 v ramci SR
- vroku 2018 10 v BA, 18 v ramci SR
- vroku 2019 (1. polrok) 1 v BA, 9 v ramci SR
- vroku 2020 — Ziadne z dovodu rekons$trukcie a obmedzeni
suvisiacich s covid-19
taneénych workshopov:

- vroku 2017 - 81 pre deti a mladez, 9 pre Siroka verejnost’
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- vroku 2018 — 49 pre deti a mladez, 9 pre Siroku verejnost’

- vroku 2019 (1. polrok) — 36 pre deti a mladez

- vroku 2020 — ziadne z dovodu rekonstrukcie priestorov a obmedzeni
stvisiacich s covid-19

Narodné osvetové centrum (NOC)

V ramci vzdelavacich podujati, metodickych Skoleni, workshopov pre
veducich folklornych kolektivov ¢i inStruktaznych skoleni NOC spolupracuje
s kultirno-osvetovymi zariadeniami s regionalnou a krajskou podsobnostou
a miestnymi samospravami v mieste konania podujatia.

Medzi vzdelavacie aktivity patria inStruktazne vikendové alebo jednodenné
Skolenia veducich a pedagdégov folklornych kolektivov (realizované
priebezne celoro¢ne v rokoch 2017, 2018, 2019 a nerealizované od druhého
kvartalu 2020 z dévodu pandémie), ale aj vzdeldvacie aktivity v rdmci
festivalovych podujati (workshopy, tvorivé dielne, Skoly tanca) a rozborové
seminare v ramci postupovych sutazi.

Podrobny zoznam vzdeldvacich aktivit, prednaSok a semindrov prikladame
V samostatnej prilohe.

54.3
Zabezpecit vznik
a distribticiu odbornych

metodickych materidlov pre

kazdoro¢ne
roku 2018

od

Ziaci a
uditelia v MS,
78, S8, ZUS,
pedagogovia

MK SR plnilo predmetnt tlohu prostrednictvom Narodného osvetového
centra — organizacie vo svojej zriad'ovatel'skej posobnosti:
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vyucbu 'udového tanca v
Skolskej a  mimoskolskej
vychove (folklérne stbory,
ZUS a iné).

a tréneri
v oblasti
zaujmovej
umeleckej
¢innosti

Prioritna
oblast’ ¢. 2

Podporovanie
rozvoja deti
a adolescento
v [podciele
2.2; 2.3]

Narodné osvetové centrum (NOC)

NOC v ramci portalu www.Slovakiana.sk zverejiiuje vystupy Narodnych
digitaliza¢nych projektov realizovanych v ramci projektu OPIS — PO2, kde
je mozné najst’ aj vysledky dokumentacie tanecnej kultury vybranych
regionov Slovenska (cca 500 tanecnych jednotiek -
https://www.slovakiana.sk/vyhladavanie?searchString=tanec&type=All),
ktoré mozu sluzit’ ako pramenny material pre Siroké spektrum zaujemcov).
Realizatorom predmetného projektu digitalizacie bolo Mizeum SNP

v Banskej Bystrici s odbornou gesciou etnomuzikologi¢ky Alzbety
Lukacovej a etnochoreologicky Barbory Morongove;.

Odborni pracovnici Oddelenia folkloru a folklorizmu NOC sprostredkovali
online komunikaciou pramenny etnochoreologicky a tanec¢no-pedagogicky
material pre metodikov pre folkléor ROS, KOS, tanecnych pedagogov
a vedacich folklornych stborov (sprostredkivanie zaznamov nositel'ov
tane¢nych tradicii zo sutaze Saffova ostroha z archivu Hornozemplinskeho
osvetového strediska vo Vranove nad Toplou).

Zaroven prostrednictvom domén nocka.sk, mojeumenie.sk
a festivalvychodna.sk, ako aj prostrednictvom socidlnych sieti, boli
zverejnené autorské prispevky odbornych pracovnikov v oblasti 'udového
tanca:

2018

K. Bab&akova: ,, Carleston “ from Polomka and ,, Bugi* from Zavadka: on the
Results of the Dance Repertoire Field Research and Digital museum project
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http://www.slovakiana.sk/
https://www.slovakiana.sk/vyhladavanie?searchString=tanec&type=All

(2014 - 2015). Zbornik z konferencie Traditional music and dance in
contemporary culture(s) (UKF Nitra, 2018)

K. Babc¢akova: Systém a formy vzdeldvania v oblasti ludového tanca

V osvetovych zariadeniach na Slovensku v ostatnych 20-tich rokoch. Zbornik
zo IV. medzinarodnej konferencie Cudovy tanec ako sucast’ systému
tradi¢nej kultary. (ROS Levice 2018)

2020

Odborni pracovnici Oddelenia folkloru a folklorizmu NOC sprostredkovali
online komunikdciou pramenny etnochoreologicky a tanecno-pedagogicky
materidl pre metodikov pre folklér ROS, KOS, tane¢nych pedagodgov
a veducich folklornych stborov (sprostredkivanie zaznamov nositel'ov
tane¢nych tradicii zo sutaze Saffova ostroha z archivu Hornozemplinskeho
osvetového strediska vo Vranove nad Topl'ou).

Zaroven prostrednictvom domény slovakiana.sk, nocka.sk, mojeumenie.sk
a festivalvychodna.sk, ako aj prostrednictvom socialnych sieti, boli
zverejnené autorské prispevky odbornych pracovnikov v oblasti I'udového
tanca:

K. Babcakova: Folklorny festival Vychodna 2019. Umenim vzdelavame
0 kultiirnom dedicstve. (online)

K. Babc¢akova: Terénny vyskum a dokumentdcia ludového tanca na Slovensku.
(online)
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5.4.4

Prispiet k prepojeniu
Skolskych a mimoskolskych
aktivit zameranych na tanec
prostrednictvom  kultarnych
poukazov

kazdoroc¢ne

Ziaci
a uditelia
vZSasS$

Prioritna
oblast’ ¢. 2

Podporovanie
rozvoja deti
a adolescento
v [podciele
2.2;2.3]

Pocet podujati - aktivit, na ktoré bolo mozné uplatnit’ kultirne poukazy (KP)
ktoré z obsahovej stranky reflektovali tanec, resp. pohybové aktivity su
uvedené v samostatnych tabul’kach (mieru aktivnu a pasivnu vsak nie je
mozné z udajov vyhodnotit, 1 KP = ma hodnotou 1 euro, 1 diet'a vlastni max

4 KP)

Typ podujatia
kult. inStitucie

2018

Divadlo -
pohybové

Divadio -
muzikal

Tanec -
sucasny

Folklérne
podujatie
(hudba a
tanec)

Tanec - iné
Tanec - balet

Tanec -
folklérny

Spolu

Pocet
podujati,
na ktoré
bol prijaty
aspor 1
KP

16

26

30

98

Pocet kult.
institucii, kt.
prijali aspon 1 KP
na dany typ
podujatia

11

20

22

71

Pocet
uplatnenych KP
na dany typ
podujatia

87 185

77 729

32772

21 439

5 600

5310

4 335

234 370
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2019

2020

Pocet
podujati,
Typ podujatia i) e
bol
kult. prijaty
institucie aspofi 1
KP
Divac!lo,— 46
muzikal
Divadio -
pohybové 10
Tanec - 7
sucasny
Folklorne
podujatie
(hudba a 32
tanec)
Tanec - iné 6
Tanec -
folklorny
Spolu 107
Pocet
poc.lrleI:\tia podujati, na
Kkult ktoré bol
s, prijaty aspon
institucie 1 KP
D|vac!lo, - 20
muzikal
Divadio - 7
pohybové
Tanec - 1
suéasny
Folklorne
podujatie °
(hudba a
tanec)

Pocet kult.
institucii, kt.
prijali aspon 1
KP na dany typ
podujatia

33
7

7

27

83

Pocet kult.
institacii, kt.
prijali aspon 1
KP na dany
typ podujatia

15

4

Pocet
uplatnenych KP
na dany typ
podujatia

117 429
44 700

31 852

21 202

8 566
5949

229698

Pocet
uplatnenych KP
na dany typ
podujatia

46 247
33721

52 528

9 738
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Tanec - iné

Tanec -
folklérny

Spolu

42

33

5 899
1881

150114
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Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky

ich vyvinovym a
individudlnym potrebdm v
detskych domovoch v ramci
rekreacnej (tzv.
neorganizované aktivity napr.
Sportové  krazky, fitnes,
vylety, hra,..) a zaujmovej
¢innosti (tzv. organizované
aktivity  napr. Podpora
zdravych Zivotnych navykov

¢innosti

deti umiestnenych v detskych
domovoch na zaklade
rozhodnutia sudu.

2. Podpora  vSestranného
rozvoja a zdravého
sebavedomia dietata

umiestneného v centre pre deti
a rodiny na zéklade pobytového
opatrenia sudu s prihliadnutim
na jeho individudlne zaujmy
a moZnosti.

Nazov tlohy Obdot?le Ciele Vyhodnotenie ciel’ov
plnenia

. ) 1. Kazdé centrum pre deti a rodiny musi mat’ v programe upravené aj

1', Podpora Zdr’avych'zwotn},lch podmienky pre zaujmovu ¢innost’, Sportovu ¢innost’, kultirnu ¢innost,

551 navykoy deti umiestnenych [ 1o e0cni Cinnost a prejavovanie nabozenského vyznania a viery. (§ 1

v centrach pre deti arodinu na | i, 1) yyhlasky €. 103/2018 Z. z. MPSVR SR, ktorou sa vykonavaji

Utvarat’ podmienky na rozvoj zéklade rozhodnutia sidu; niektoré ustanovenia zikona ¢&. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej

roznych druhov pohybovich | pr:cpesne/ ochrane deti a o socialnej kuratelle a o zmene a doplneni niektorych

. , o zakonov v zneni neskorsich predpisov).

aktivit deti zodpovedajicich | g xo

2. Centra pre deti a rodiny vytvaraju podmienky pre zaujmovu,
kultarnu, rekreacnt a Sportovu €innost’ s prihliadnutim na individudlne
zaujmy diet’at’a.

Sportova &innost’ podporuje viestranny rozvoj dietata a rozvija jeho
zdravé sebavedomie, preto zamestnanci centier u deti cielene rozvijaja
ich schopnosti a talent, podporuju deti v pohybovych aktivitach.

Vsetky centra st materialne dostato¢ne vybavené Sportovymi potrebami
— deti maju k dispozicii bicykle, kolieskové korcule, kor¢ule na 'adové
klzisko, lyZe, stolnotenisové stoly a pod.

V ramci rekreaénych aktivit sa vyuziva najméi vlastny potencial centier
( v areali centier su vybudované ihriska, prip. vyhradeny priestor na
hranie sa s pieskoviskami, preliezkami, $mykackami, trampolinami

a pod.).
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Niektoré centrd disponuju  vlastnymi ihriskami, telocvi¢nami
a posilnovinami.

Deti sa pravidelne zucastiiuju letnych a zimnych taborov, lyziarskych
kurzov askol v prirode; tieto aktivity organizuji samotné centra,
Ustredie PSVR ( tabor), skolské zariadenia, ktoré deti navstevuju,
pripadne su realizované na komercnej baze prostrednictvom cestovnych
kancelarii a agenttr.

V pripade zdujmu o organizovanu Sportovi c¢innost’ navstevuju
deti Sportové kluby v okoli svojho centra v ramci obce, mesta, centier
vol'ného ¢asu a pod.

Dlhoro¢nou tradiciou je organizovanie Sportovych hier na regionalnej
(krajskej) trovni a nésledne celoslovenskej urovni, pricom odmenou
pre najuspesnejSich Sportovcov zradov deti zcentier je ucCast na
medzinarodnych S$portovych hrach. Krajské kolad tychto hier v
disciplinach atletika, volejbal, stolny tenis a futbal organizuje vzdy
jedno centrum v ramci kraja.
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Statisticky uirad Slovenskej republiky

Obdobie

. Ciele Vyhodnotenie ciel’ov
plnenia

Nazov tlohy

Vysledky Eurdpskeho zistovania o zdravi (EHIS?), ktoré Statisticky trad SR v roku 2019
realizoval uz tretikrat, potvrdzuju, ze vysokou mierou pohybovej necinnosti sa vyznacuju aj
obyvatelia Slovenska. V roku 2019 sa takmer polovica populacie vo veku 15 a viac rokov (48,1
%) vo svojom vol'nom Case venovala zdraviu prospeSnym aerobnym pohybovym aktivitdm
561 menej ako 10 minut za tyzdef (graf 1). Zeny na tom boli horsie ako muzi (o 11,3 p. b.).

Sledovanie
pohybovych aktivit
vV populdcii SR

Vypracovanie
struénej spravy z
vysledkov

prostrednictvom | 515 5051 | Uberového
ukazovatel'ov " s
Eurépskeho zistovania EHIS za
viberového oblast’ pohybova
.y, . , aktivita.

zistovania o zdravi

EHIS

! Bur6pske vyberové zistovanie o zdravi EHIS je neoddelitenou sti¢astou spoloéného ramca vytvoreného na systematicky zber a produkciu eurdpskych Statistik verejného zdravia. Vzhladom
na to, ze udaje sa zistuju podla jednotnej harmonizovanej metodiky, su vhodné na vypocet zakladnych eurdpskych zdravotnych indikatorov (ECHI). Tie sa vyuzivaji na sledovanie,
celoeuropske porovnavanie zdravia populacie, zdravotnych systémov a prijimanie politickych opatreni. V zozname ECHI indikatorov sa pohybova aktivita uvadza ako jeden z najddlezitejsich
determinantov zdravia.
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Graf ¢. 1 Distribucia os6b vo veku 15 rokov a viac podl’a priemerného ¢asu (min./tyZden)
straveného vo voI’'nom ¢ase aerébnymi pohybovymi aktivitami (v %)

100%
) menej ako 10
20% min./tyzden
80%
70% 83 10 - 60 mln/t{/ideﬁ
(] 7
8,0
8,5
60% 85
! 5,4
50% 5,6 60 - 150 min./tyzden
40%
30% - 150 - 300
48,1 ’ min./tyzden
20% 8 42,3 /ty
10% B viac ako 300
0% min./tyzden
spolu muzi Zeny

Zdroj: Statisticky trad SR, EHIS 2019
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Zo zistovania EHIS 2019 vyplyva, Ze podiel populacie Slovenska, ktora spiia odporiéania
WHOQ? v oblasti pohybovych aktivit pre zdravie, je velmi nizky (graf 2). Aspoti 150 minut
tyzdenne praktizovalo aerobne pohybové aktivity® 37,8 % obyvatel'stva vo veku 15 rokov a viac
aiba necelych 13 % sa venovalo aspon dva dni v tyzdni ¢innostiam zameranym na posiliiovanie
svalstva (graf 3, 4).

V skupine 0s0b vo veku 18 - 64 rokov bola situacia vel'mi podobna. Podl'a vysledkov zistovania
EHIS 2019 odportiéanie WHO na vykonavanie aerobnych pohybovych aktivit spina 42,1 %
obyvatel'stva a odporucanie aktivit zameranych na posiliiovanie svalstva 14,8 % obyvatelov
tejto vekovej skupiny. Kritéridm oboch odportcani sti¢asne vyhovelo len 11,4 % obyvatelov
Slovenskej republiky vo veku 15 rokov a viac (graf 2). Splnit’ globalne odportii¢ania Svetovej
zdravotnickej organizacie sa v oboch pripadoch darilo menej zenam ako muzom.

2 Indikatory v zistovani EHIS 2019 pokryvali tri oblasti pohybovych aktivit: pracovné, volno¢asové a aktivity tykajice sa aktivneho transportu. Boli nastavené tak, aby umoznili zhodnotit, do
akej miery sa dari napinat’ globalne odpori¢ania WHO v oblasti vyuzivania pohybovych aktivit pre zdravie. Podl'a su¢asnych WHO odportiéani by mali osoby vo veku 18 — 64 rokov vykonavat’
aspon 150 minut tyzdenne aerobne pohybové aktivity miernej intenzity alebo ekvivalentni kombinaciu pohybovych aktivit miernej a t'azkej intenzity. Tejto cielovej skupine WHO odporaca
vykonavat’ ¢innosti zamerané na posiliiovanie hlavnych svalovych skupin aspon dvakrat tyzdenne.

% Podra metodiky zistovania EHIS sa pri indikatore zohTadnili len vonogasové aerébne aktivity — Sport, fitnes a iné rekreaéné aktivity (napr. loptové hry, beh, plavanie a pod. vratane
bicyklovania ako aktivneho transportu) vykonavané stivisle asponi 10 minut, pri ktorych nastava aspoi mierne zrychlenie dychania.
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Graf ¢. 2 Podiel populicie, ktora sucasne splnila obe odporuc¢ania WHO (v %)
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Zdroj: Statisticky trad SR, EHIS 2019
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Graf ¢. 3 Podiel populacie, ktora splnila odporuc¢anie WHO — vykonavala aerdbne
pohybové aktivity v rozsahu aspon 150 minut tyZdenne (v %)
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Zdroj: Statisticky trad SR, EHIS 2019
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Graf ¢. 4 Podiel populacie, ktora splnila odporicanie WHO - aspoit 2 dni v tyZdni
vykonavala ¢innosti zamerané na posiliiovanie svalstva (v %)
%
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Zdroj: Statisticky trad SR, EHIS 2019
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Graf ¢. 5 Indikator celkovej pohybovej aktivity - podiel populacie, ktora vykonavala

tyZdenne aspon 150 minut aerobne pohybové aktivity miernej intenzity, resp. pracovné
¢innosti miernej alebo t’azkej intenzity (v %)
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Zdroj: Statisticky trad SR, EHIS 2019
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Existujtce Stadie uvadzaja ako najcastejSie prekazky, ktoré brania dodrziavaniu odportcani pre
pohybovu aktivitu, nedostatok casu, celkova tnavu, preferovanie odpocinku pred aktivitou a
obavy o osobnu bezpec¢nost. Na ziskanie redlnejSieho obrazu sa odporuca zohl'adnit’ okrem
aktivit vykonavanych vo vol'nom ¢ase aj tie, ktoré suvisia s plnenim kazdodennych pracovnych
uloh. Na tento ucel Eurostat vytvoril indikator tzv. celkovej pohybovej aktivity, ktory spaja
volnodasové aktivity s pracovnymi aktivitami®. Vysledky indikatora celkovej pohybovej
aktivity vyznievaju pre Slovensko priaznivejSie. Vyplyva z nich, ze v roku 2019 vykonavalo
tyzdenne asponl 150 minut aerébne pohybové aktivity miernej intenzity, resp. pracovné ¢innosti
miernej alebo t'azkej intenzity priblizne 62,5 % obyvatel'ov vo veku 15 rokov a viac (graf 5). V
porovnani s indikatorom zohl'adnujucim len vol'nocasové aktivity je podiel obyvatel'stva, ktoré
splnilo odporicany rozsah pohybovych aktivit je takmer dvojnasobny. Z vekovej skupiny 18 -
64 rokov vyhovelo kritériam 69,5 % populacie. Rozdiel medzi pohlaviami predstavoval vyse
10 p. b. v prospech muzov.

4 Pracovné aktivity sa chapu v §irSom zmysle, t. j. nielen ako ¢innosti spojené s vykonom zamestnania, ale aj ako ¢innosti potrebné na zabezpe&enie chodu domacnosti, ¢innosti okolo domu,
aktivity suvisiace so starostlivostou o deti, vzdelavanim, aktivnym hl'adanim si prace a dobrovol'nou pracou. Z pracovnych aktivit sa zohl'adnili aktivity miernej a tazkej intenzity.
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